64. Antioxidační ochrana lidského těla

3 možnosti typů ochrany


bránit se tvorbě nadměrtného množství reaktivních forem O a N


záchyt a odstranění radikálů


reparační mechanismy poškozených molekul

Enzymové antioxidační systémy


superoxiddizmutáza- SOD



obsažena v každé buňce



katalyzuje přeměnu superoxidu na dioxygen a peroxid vodíku



2 skupiny- SOD1- Cu, Zn- ze 2 identických podjednotek, z nichž každá má molekulovou hmotnost 16 000 a v každé je 1 Cu a 1 Zn






stabilní enzym katalyzuje při pH= 4,5-9,5






výskyt- cytosol, mitochondrie






Cu- transportní funkce- přenos e






Zn- stabilizační funkce




      SOD2- Mn, Fe





Mn-SOD- enzym mitochondriální matrix- tetramer





molekulární hmotnost- 20 000





není tak stabilní jako SOD1


glutathionperoxidáza




odstraňuje IC hydroperoxidy



cytosolová- rozkládá hydroxyperoxidy MK, které musejí být nejdřívě uvolněny z poškozených lipidů



fosfolipidhydroxyperoxid- redukuje fosfolipidové hydroxyperoxidy na některé hydroxyderiváty přímo v membránách bez uvolnění MK z lipidů


glutathiontransferáza



cytosolové enzymy



katalyzují konjugační reakce



detoxikace látek tělu cizí- xenobiotika



ochrana před následky peroxidace lipidů


kataláza



4 tetraedricky uspořádané podjednotky- v každé 1 prostetická protoporfyrinová skupina s Fe 3+



inaktivuje peroxid v peroxisomech

Vysokomolekulární endogenní antioxidanty


vážou Fe ve formě III- transferin, laktoferin, feritin


haptoglobin- vychytávání EC Hb


hemopexin- váže uvolněný hem


ceruloplazmin- váže Cu


albumin


metaloproteiny


chaperony

Nízkomolekulární endogenní antioxidanty


vitamín E a C


koenzymQ


karotenoidy, flavonoidy, bilirubin

Jiné antioxidační mechanismy


reparační mechanismy DNA


apoptóza

